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Retencja wody deszczowej
w przestrzeni osiedlowej

Stan §rodowiska wplywa bezposrednio na jako$¢ zycia ludzi i ich zdrowie, a niestety rosnacy
poziom zanieczyszczen oraz wynikajace z niego niekorzystne zmiany klimatu sq przyczyna licznych
zagrozen. Powszechne staje si¢ nasilenie ekstremalnych zjawisk pogodowych, $cisle powigzanych
z rosnacym deficytem wody. Z jednej strony wystepuja coraz dluzsze okresy wysokich temperatur
1 suszy powodujace wiednigcie i obumieranie roslin, ktérych utrzymanie staje si¢ coraz bardziej
kosztowne i trudne. Z drugiej strony — nawalne deszcze sa przyczyna licznych podtopien. Przy
gwaltownych opadach przestajg si¢ sprawdzaé powszechnie stosowane metody odprowadzania
nadmiaru wody do kanalizacji burzowej — nawet coraz bardziej rozbudowane systemy przestaja
funkcjonowad, a jednoczesnie szybko splywajaca woda zabiera ze soba wszelkie zanieczyszczenia,
ktére sa bezposrednio wprowadzane do ciekow i zbiornikéw wodnych powodujac ich degradacje.

Wobec rosnacych zagrozen konieczne jest
natychmiastowe  wdrazanie  wszelkich
rozwigzan, ktére przyczynig si¢ zaréwno
bezposrednio jak i  posrednio  do
przeciwdzialania postepujacym zmianom
klimatycznym, a w konsekwencji ogranicza
ich  negatywne skutki.  Wlasciwe
gospodarowanie woda, w tym opadowa,
dotyczy nie tylko bardzo kosztownych
rozwigzan stosowanych na szeroka skale.
Pozytywne efekty przynosza réwniez
dzialania stosowane w skali lokalne;.

Mikroretencja polegajaca na gromadzeniu
wody w wielu miejscach przy wykorzystaniu naturalnych, jak i1 sztucznie stworzonych réznej
wielkosci zbiornikéw i innych elementéw wodnych, réwniez przynosi pozytywne efekty.

Niezaleznie od formy, skali i zakresu
stosowanych  rozwiazan, dla madrego
gospodarowania woda  kluczowe  jest
zarOwno jej zatrzymanie — przynajmniej na
pewien czas — w miejscu opadu, jak
1 spowolnienie odplywu odciazajac system
kanalizacji ~ deszczowej.  Dodatkowo,
znaczna cze$¢ tak pozyskanego zasobu
moze by¢ z powodzeniem wykorzystana np.
do podlewania roslin, co ograniczy pobor
wody z sieci wodociagowej 1 zmniejszy jej
zuzycie. Dla poprawy $rodowiska cenne jest
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stosowanie rozwigzan opartych na retencji
wody nie w szczelnych zbiornikach, ale umozliwienie jej wsiakania bezposrednio do gruntu.
Ksztaltowanie elementéw sprzyjajacych retencji powinno by¢ takze powiazane ze stosowaniem
rodlinnosci, ktéra dodatkowo przyczynia si¢ do zwigkszania réznorodnosci biologicznej w danym



miejscu i korzystnie wplywa na funkcjonowanie terenéw w bliskim otoczeniu — zwigkszony udzial
gatunkow i ich réznorodne formy sprzyjaja bytowaniu zwierzat (owadow, ptakdw, a nawet matych
ssakow). Roslinnos¢ wychwytuje cze$¢ zanieczyszczen z powietrza, gleby oraz wody, przyczyniajac
si¢ do poprawy ich jakosci. Nawet jesli w/w rozwigzania zostang zrealizowane w niewielkim
zakresie poprzez zastosowanie pojedynczych, malych elementéw, warto je wdrazac, gdyz
pozytywne skutki wynikaja z podejscia kompleksowego. Dzialania tego rodzaju podejmowane
w bezposrednim otoczeniu miejsc zamieszkania ludzi przyczynig si¢ jednocze$nie do podnoszenia
swiadomosci lokalnych spolecznosci o roli i znaczeniu retencjonowania deszczéwki dla ochrony
srodowiska, a przy okazji zwigksza oszczednosé wody.

Nie tylko w malym ogrodzie, ale takze
w przestrzeni osiedlowej istnieje wiele
mozliwosci zastosowania rozwiazan
stuzacych retencjonowaniu woéd opadowych,
ktére  przyczynia si¢  do  poprawy
mikroklimatu miejsca, jak 1 eliminacji lub
przynajmniej  czg$ciowego  ograniczenia
skutkéw potencjalnych zagrozen zwigzanych
z podtopieniami, w tym wspomoga

obnizenie  kosztéw  ponoszonych  za
odprowadzanie deszczowki do kanalizacji. Najbardziej skuteczne sa dzialania, warto stosowac
wzdluz drég osiedlowych. Jednak w skali miejsca, w powiazaniu z ksztaltowaniem przestrzeni
wypoczynkowej, retencji wody sprzyja¢ beda przede wszystkim rozwiazania takiej jak ogrody
deszczowe (w gruncie lub w pojemnikach), niecki retencyjne, a nawet male oczka wodne.

Ogréd deszczowy tworzg rodliny posadzone w gruncie lub w pojemniku. Lokalizuje si¢ je czesto
przy budynkach i jednoczesnie przy zrédle odprowadzajacym deszczowke z dachu, np. przy
wylocie rynny, albo przy powierzchniach nieprzepuszczalnych, np. nawierzchni. Przeplywajaca
przez ogréd woda zostaje znacznie oczyszczona, a duza jej cze$¢ zatrzymana na miejscu. Kluczowe
jest dostosowanie parametrow ogrodu do powierzchni, z jakiej bedzie zbiera¢ deszczéwke — jego
wielko§¢ powinna wynosi¢ okolo 2% powierzchni dachowej. Ogrody deszczowe zakladane
w gruncie maja podloze wykonane z warstwy zwiru 1 piasku, a wiec sprzyjajace szybkiemu
przesiakaniu wody. Wylozenie powierzchni pomiedzy roslinami kamieniami (plaskimi, o réznej
wielkosci) podniesie dodatkowo jego walory ozdobne, zwlaszcza w okresie, gdy nie bedzie
wypelniony woda. Ogréod deszczowy w pojemniku wymaga wykorzystania trwaltej konstrukeji
wytrzymalej na napor ziemi. Jest zwykle wyscielany folia PVC 1 wypelniony warstwami zwiru
1 piasku o funkcjach drenujacych oraz podlozem dla roslin. Najwazniejszym elementem konstrukeji
jest rura drenujaca i rura przelewowa zapewniajace przeplyw wody i usuwanie jej nadmiaru.
W przypadku ogrodow deszczowych kluczowe jest zastosowanie rodlin hydrofitowych
stanowiacych wazny element biologicznego oczyszczania wody. Takie rozwiazania nie wymagajq
wielu zabiegéw pielegnacyjnych, ani podlewania — poza okresami dlugotrwalej suszy.

Podobne dziatanie do ogrodu deszczowego maja niecki retencyjne, bedace jednym z najprostszych
metod zatrzymywania 1 oczyszczania deszczoéwki zbieranej z ich otoczenia. Stanowia niewielkie
zaglebienia terenu wypelnione warstwa zwiru stuzacego filtracji wody oraz obsadzone roslinnoscia.
Jesli dno niecki zostanie wylozona folia, wtedy nadmiar wody powinien by¢ odprowadzany do
studzienki chlonnej, petniacej role podziemnego zbiornika. Zgromadzona w niej wode mozna
wykorzysta¢ do podlewania roslin.
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Podobna funkcje petnia stawy retencyjne — réwniez oczyszczaja i zbieraja wodg pochodzaca ze
splywu powierzchniowego. Te o niewielkich wymiarach mozna stosowa¢ w ogrodach, te nieco
wicksze mozna zbudowac 1 w przestrzeni osiedla mieszkaniowego. Jednak im wigkszy zbiornik,
tym bardziej wzrosna koszty jego budowy i1 utrzymania. Rozwiazania takie daja jednoczesnie
wicksze mozliwosci zréznicowania form roslinnosci w zbiorniku 1 jego bezposrednim otoczeniu,
co znacznie podniesie atrakcyjno$¢ miejsca. Mogg jednak okazac si¢ zbyt drogie.

Zatrzymaniu wody w miejscu opadu sprzyjaja réwniez inne dzialania,
zwlaszcza te zwigzane z zachowaniem znacznego udzialu terenéw
biologicznie czynnych w przestrzeni osiedlowej - obsadzonych
roslinnoscia 1 o ograniczonym udziale nawierzchni nieprzepuszczalnych.
Podobne znaczenie ma stosowanie zielonych $cian 1 zielonych dachéw.
W tym przypadku korzystne jest wykorzystanie roslin rodzimych,
a zwlaszcza dostosowanych do warunkéw danego miejsca, aby zapewni¢
im wlasciwy rozwdj. W przypadku przestrzeni silnie zabudowanej
kluczowy moze okazac si¢ dobdr rodlin odpornych na trudne warunki
miejskie. Dodatkowym atutem beda roéliny przyjazne dla owadow

zapylajacych.

Bardzo  korzystne  jest  stosowanie
nawierzchni przepuszczalnych — Zzwirowych,
kamiennych, trawiastych a nawet ziemnych,
cho¢ te niestety nie sprawdzg si¢ w miejscach
intensywnie uzytkowanych. Tam, gdzie
konieczne jest stosowanie nawierzchni
utwardzonych, warto uwzgledni¢ mozliwos¢
ich rozszczelnienia, w tym pozostawienie
nieduzych przerw pomiedzy elementami
nieprzepuszczalnymi  (np. plytami), czy

stosowanie  kostki na  podbudowie
zapewniajacej  przynajmniej  cze¢Sciowe
przenikanie wody do gruntu. Rozwiazaniem drozszym 1 wymagajacym specjalistycznego wykonania
sa nawierzchnie wodoprzepuszczalne mineralne i mineralno-zywiczne. W niektorych sytuacjach
mozna tez zastosowaé nawierzchnie umacniane np. kraty wypetnione zwirem lub grysem, albo
przerosnigte  odpowiedniag — mieszanka  traw, ktére  zachowuja  cechy  nawierzchni
wodoprzepuszczalnych. W tym przypadku znaczenie beda mialy walory estetyczne 1 funkcjonalne —
nawierzchnie te stosuje si¢ gléwnie w strefach wymagajacych zachowania funkcji jezdnych (w obrebie
drég dojazdowych, przeciwpozarowych, czy miejscach postojowych dla samochodéw).
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